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Eloszo

A Dévi-Bhakti-Tarangini husz ihletett koltéi meditaciobdl allé sorozat az Isteni
Anyarol, melyet RAmacsandra Réddam (Ramachandra Roddam) irt. Az indiai
spiritualis gyakorlat sokféle megkodzelitést nyitott az isteni 6Gnmegvaldsitas felé,
melyeket szamos szekta, kultusz és filozéfia foglal magaba. Ez a sokféleség azt
a nézetet tamasztja ala, hogy minden egyén egyedi, és épp ezért az Istenihez
val6 alkata és megkozelitése is egyedi. Az Istenirdl alkotott felfogas és a Hozza
val6 viszonyulas e szamtalan mddja koziil azok az iskoldk, amelyek az Istenit
az Isteni Anyanak tekintik, a 1ét tudatossag-ereje (csit-sakti) felé orientalod-
nak, amelynek koncentracigja altal a valésag kulonb6zé poélusai megnyilva-
nulnak, fenntartédnak és feloldédnak az Idében. Az egész kozmosz egy ilyen
megnyilvanulas, mint ahogyan annak szamtalan teremtménye is, szamtalan
djjasziiletésen keresztiil vezetd életutjuk soran. A Tudatossag-Eré mindezek
a létesiilések, amelyek nevet és format (ndma-rupa) viselnek, és részt vesz-
nek a kozmosz evolulcios jatékaban a Létezd feledésébdl a teremtményeiben
valé teljes bnmegvalositasig. Ez egy kapcsolati Jaték, amelynek értelme maga
a Boldogsadg (Ananda) megtapasztaldsa szdmtalan formdban és viszonyban.
Ezért minden személytelen principium egyben Lény és Személy is, amely sze-
mélyes kapcsolatban all a kozmosszal és annak lényeivel.

A Tudatossag-Er6, amely felvette a vilag formait, és a teremtményekben
fejlodik, igy a Teremté és Isteni Anya poziciojaban all minden lény szamara.
O minden cselekvés rejtett cselekvdje és kivalté oka. Az Ot Vonzé a paradox
harmonia Legfels6bb Formdja, amelyben a végtelen sokféleség egyetlen Szép-
ségformaban egyesiil. Ez a Vonzé maradhat Névtelen, vagy felvehet olyan ne-
vet, mint Krisna (sz6 szerint: Mindeneket Vonzd). A teremtmény (dzsiva) az éle-
teken ativel6 evolicidjanak egy bizonyos pontjan megsejti 12 jelenlétét az Iste-
ni Anyanak, aki benséséges kapcsolatban all Uraval és minden teremtménnyel,
valamint azok rejtett igazsagaval és Onvaldjaval. Erre a ldtdsra rdaébredve a
teremtmény szemléli az Isteni Anya Val6sagat, és e szemlélédésen keresztiil
épiti ki a vele valé kapcsolatat, egyre szorosabba téve az 6 igazsagaval valo
bensdséges kapcsolatat és tudasat (dzsnyana) a létében és cselekedeteiben
(karma). Az odaadas vagy bhakti ennek a kapcsolatnak a neve, a boldogsag
vagy ananda pedig a tapasztalata.

A Dévi-Bhakti-Tarangini hisz verse megnyitja a szemlélédésnek ezt az
egyszerre ahitatos és filozofiai terét. Az indiai spiritualis torténelemben az Is-
teni Anyardl mint a Tudatossag-Eré megtestesiilt formajardl (csit-sakti rupini)
val6 ilyen szemlélédésnek egy korai, elmélyiilt filozofiai kifejezése az V. szazad
koriil keletkezett, és Dévi-madhdtmjam (Az Istennd dics6sége) néven valt halha-
tatlanna. Egy masik hasonléan régi széveg a Lalitd-szahaszranama (Az Isteni
Anya ezer neve). Majd Adi Sankara VIII. szdzad kornyéki Szaundarja-Lahari
(A szépség aradasa) ciml muve folytatja ezt a hagyomanyt; a XI. szazad utan
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pedig szamos tantrikus szovegben terjedt el. Az Gjabb idékben olyan bengali
szent kolték, mint Ramapraszad Szén (1718-1775) és Kamaldkanta Bhatta-
csarja (1769-1821) Kali anya alakjaban adtak nekiink erételjes Kifejezést az
Istennd iranti filozofiailag gazdag ahitatrol. A XIX. szazad végén Sri Ramakrisna
(1836-1886) misztikusnak — Vivékananda gurujanak - az intenziv gyakorlasa
(szdadhana) ennek a hagyomanynak a nyomdokain haladt, amelyet ragatmika
Kali-bhaktinak nevezhetiink. Jollehet altalanosabb jellegii és angol nyelvt, Sri
Aurobindo (1872-1950) mantrikus szovege, az Anya Kiterjeszti ezt a miufaijt.
Ramacsandra Réddam meditacigja az angol nyelvii kifejezésmadd friss kirob-
banasa, amely e hagyomany érzelmekkel teli bolcsességét hozza el a Kortars
olvasonak, és bizonyitja, hogy annak ereje napjainkban is megmaradt.

Dabasis Banérdzsi
(Debashish Banerji)
Indiai filozéfia és kultura Haridas Chaudhuri professzora

Azsiai mtiivészet Doshi professzora

California Institute of Integral Studies (CIIS), San Francisco
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Bevezeto

Az Isteni Anya legkorabbi hatasa életemre gyermekkoromban volt. Tizéves vol-
tam. Szvami Vivékananda volt a kedvenc személyiségem. Akkoriban minden,
ami vele kapcsolatos, nagyon inspiralt engem. Emlékszem, ahogy logikai hi-
potézisemben igy elmélkedtem: ,Ha & ennyire inspirdld, akkor a mesterének
még nagyobbnak kell lennie”. Igy hat nekiveselkedtem, hogy tobbet megtudjak
Sri Ramakrisna Paramahanszardl. A neve mély benyomast tett ram - valaki, aki
olyan nevet visel, amely két emberi formaban megnyilvanulé legfébb istenséget,
azaz Ramat és Krisnat foglalja magaban. Ezen tilmenden mit is jelent az, hogy
Paramahanszal Apam azt mondta, azt jelenti, hogy Nagy Hattyu, egy cim, amelyet
olyan nagy mestereknek adnak, akik a lelki megvaldsitas magas szintjét érték el.
Nem értettem, hogy ez pontosan mit is takar, de mégis, ez csak elmélyitette a
csodalatomat mind a mester, mind kifogastalan tanitvanya irant. Idével felfedez-
tem azt a hatalmas odaadast, amellyel Sri Ramakrisna Kali Istenanya irant visel-
tetett. Ez a felfedezés nyilként hatolt a szivem legmélyére. Ett6l kezdve az Isteni
Anya életem tengelye lett. Néha tudataban voltam ennek a tengelynek, néha nem.

Sok évvel kés6bb posztgradualis tanulmanyokat folytattam a Sri Szatja Szai
Fels6oktatasi Intézetben. Ekkor Parama Gurum, Sri Szatja Szai Baba szent
jelenlétében az Isteni Anya iranti odaadasom ujra fellangolt. Meditaltam az
Isteni Anya ezer nevén, amelyeket k6lt6i médon a joval idészamitasunk el6tt
irédott Lalita Szahaszranama ciml kotetben fogalmaztak meg. Ez volt ekkor
az én szvddhjdjdm, belsé gyakorlasom. E Korszak érlelte meg az odaadaso-
mat. Néhany évvel késébb az Isteni Anya fokuszaltabb szddhandjaba kezdtem,
és ennek egyik elsé spontan eredményeként késztetést éreztem arra, hogy az
iranta valé odaadasomat koltéi formaban fejezzem ki. Soha nem kaptam for-
malis képzést a koltészetben. Inspiraciét kaptam arra, hogy az odaadasomat
szabadversek formajaban fejezzem Ki.

Sok kedves baratom és csaladtagom batoritott, hogy osszam meg kol-
téi meditaciéimat a szélesebb kézonséggel. Szaumja Dzsandhjdla (Sowmya
Jandhyala) sok éven at ennek az elképzelésnek a legfébb tamogatdja maradt.
O lelkesedett a leginkabb a kreativ oldalamért, és arra 6szténzott, hogy publi-
kdljam a munkdmat. Aldottnak érzem magam, hogy 6k az életem részei.

A huisz verset, amelyet e konyvben megosztok, szamos mas vers koziil va-
lasztottam ki, amelyeket 6t év alatt irtam. Néhany vers ugy érkezett, hogy alta-
laban az életrdl elmélkedtem, és sok mas akkor landolt az elmémben, amikor
a belsd gyakorlatomrdl meditaltam. Vannak olyan versek is, amelyeket az ihlet
azon pillanataban irtam, amikor meglatogattam egy nagy hatasu Ksétramot, az
Isteni Anya valamely lakhelyét. A Mahdmadja cimu vers példaul akkor sziiletett,
amikor meglatogattam a Guvahatiban fekvé Kamakhja erételjes spiritualis me-
zejét. Ot napig végeztem ott a belsé gyakorlataimat, és mérhetetleniil aldott-
nak éreztem magam az Isteni Anya nyilvanval6 valaszat megtapasztalva.
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Amikor a verseket rendeztem ehhez a konyvhoz, felismertem egy benne
rejlé mintat, amely tgy tint, hogy spontan médon tikrozi a karma, a dzsnydna
és a bhakti 6svényeit. Ez életem természetes mintazatanak tlint, mivel sok éven
at folyamatosan széva-tevékenységet (szerk.: Onzetlen szolgalat) folytattam.
Soha nem neveltem ki magamban az életrél egy olyan vilagnézetet, melynek
fékuszaban a karrierépités allt volna. Munkam nagy része a guruknak végzett
szévaként nyilvanult meg. A képességem felajanlasa a Guru munkadjanak szol-
galatara jelenti az én szévamat. Ez az én karma-jégam. Mindig is részt vettem
szvadhjdjaban, azaz a szentirasok tanulmanyozasaban a belsé gyakorlat része-
ként. Az Anya kegyelmébdl a szvddhjdjam nagy részét Sri Aurobindo filozoéfia-
janak olvasasara fordithattam. Késébb elkezdtem kozvetleniil olvasni fontos,
régi, szent szovegeket. Ez a Tudas, a dzsnydna dimenzidjat fedte le. De ter-
mészetesen a tudas hitelesebb, ha az ember személyes Tapasztalataibdl fakad.
A belsé gyakorlatban megalapozott tapasztalat birtokolja a nagy atalakité erét.
Ezt az aspektust igyekeztem verseimben visszatukrdzni. A bhakti viszont folya-
matosan jelen volt az életemben. Aldottnak érzem magam, hogy megtapasz-
talhatom a szeretet és az 6rom feltorését, valahanyszor az Isteni Anyan medi-
talok. Parvathy Baullal valé egyiittmikdédésemnek koszonhetéen az odaadas és
a szadhand maodjainak megértése még mélyrehatébban gazdagodott bennem.

Az olvas6 kisebb nehézséget tapasztalhat, amikor néhany esetben szanszkrit
terminusokat hasznalok kolteményeimben. Sokszor megprobaltam ezeket an-
gol kifejezéssel helyettesiteni, de végiil ugy éreztem, hogy jobb, ha meghagyom
eredeti formdjukban 6ket. Ezért a kotet végén egy fiiggelékben felsoroltam a
szanszkrit szavakat, és leirtam a jelentésiiket vagy a szovegkornyezetiiket, hogy
segitsek a kiillonb6zd kulturakbdl érkezd olvasdknak. Mindannyian intuitiv mo-
don kapcsolédunk az Isteni Anyanak ezen aspektusahoz, épp ezért bizom ben-
ne, hogy e kisebb kihivasok ellenére is meg tudjuk ragadni a versek szellemét.

Végezetiil imadkozom az Isteni Anyahoz, hogy megadja nekem a lehet6-
séget, hogy megoszthassam Onékkel ezt az odaadé felajanlést. Lehetnek hid-
nyossagok a felajanlasomban. De hiszek abban, hogy azaltal, hogy e torekvést
az Isteni Anya l6tuszlabaindl ajanlom fel, minden tokéletlenség tokéletessé
valik. Az Isteni Anya valtozatos aspektusai kozil a tokéletességet a kreativ
munkdban Mahdszarasztvatinak tulajdonitjak. O az, aki hatalmas kitartast iiltet
belénk, hogy elérjiik a kiteljesedést a teremtd folyamatban. Ez az oka annak,
hogy 6 szerepel a konyv boritdjan. Ez a kép a Dévi-mahadtmjam cimii szentirat
Mahaszaraszvati-dzsnyana-slokdja alapjan késziilt.

A sléka magyar forditasa Sri Dévadatta Kali angol atirata nyoman:

Om, tisztelettel leborulok a paratlan Mahdszaraszvati el6tt, aki lotusz-
hoz hasonlatos kezében tartja a csengettytit, a haromagu szigonyt, az ekét,
a kagylot, a buzoganyt, a diszkoszt, az ijat és a nyilat;, aki ragyogo, mint a
felhd szélén tiindoklé hold; aki a hdrom vilag tamasza,; és aki Gaurl testébdl
Jott eld, hogy elpusztitsa Sumbat és a tobbi démont.

Dics6ség az Anyanak
Gyermeke,
Ramacsandra
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Egy akarat

O Dévi te iranyitod az osszes vilagot
A lathatoét és a lathatatlant

Az ismertet és az ismeretlent

Az altalunk megfoghaton tuli vilagok
A soha meg nem ismerheté vilagok

Mind a te iranyitasod alatt vannak

Te tartod fenn ezt a rendet
Hisz te vagy az Istenek mozgatdereje
Val6éban Te vagy hatalmuk forrasa

Amikor egy hatalmas ellenség belép a kiizd6térbe
Es kdoszba dénti a vildgot

Valamennyi Isten eqgy akarattal sorakozik fel

S ez az egyesitett szandék

Arasztja ki fényedet

o) Anya

Legy6zhetlen fegyverekkel ékesited magad
Oltozéked is dicséségedrdl tantiskodik

A hatalmas ellenség megremeg

Az elkeriilhetlen vereséggel szembesiilve

Epp ilyen kedvezdé kimenetele van annak

Ha teljes lénylink akaratat

Egyetlen célra

Egyetlen ugyre

Osszpontositjuk

Hogy a Gy6zelem csakis a Dharma gy6zelme
Legyen az isteni végkifejlet
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Tiéd a gyozelem

Az Isteni Anya tartja karmad
Lathatatlan szalait

Haragvo formaba 6ltézve
Kigyogyit a kettésségbdl
S a végtelen felé hajt téged

Akar a fekete hold
Mindig jelen 1évé
Mégis rejtve marad

Amikor a harctéren

Nevén szdlitod

Jelenval6 lesz

Mindig tettre készen haromagu szigonyaval

Az Isteni Anyaval oldaladon baratom
Csakis gy6zelem lehet a sorsod



Minden a tiéd

A kéz tiéd legyen Anya
A toll a kézben
Tiéd legyen

Az elme tiéd legyen
A gondolat az elmében
Tiéd legyen

A sziv tiéd legyen
A bhava a szivben
Tiéd legyen

A szem tiéd legyen
A szem latasa
Tiéd legyen

A labak tiéid legyenek
Az 6svény amin jarnak
Tiéd legyen

A nyelv tiéd legyen
A vak a nyelven
Tiéd legyen

A lélegzet tiéd legyen
A prana a lélegzetben
Tiéd legyen

A hajnal tiéd legyen

Az alkonyat tiéd legyen

A nap hajnal és alkonyat kozo6tt
Tiéd legyen

A sziletés tiéd legyen
A halal tiéd legyen

Az élet

Sziiletés és halal kozott
Tiéd legyen
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Minden a tiéd

Minden ami Nincs a tiéd
o Anya

Csak a tiéd

Csak a tiéd

Csak a tiéd



Kegyelme a barka

O kedves bardtom

Sok arnyékzoéna van

Ezen a szubtilis ego
Fényeivel megyvilagitott Giton

Ne feledd az Anya kegyelmét hivni
Minden egyes lépésnél amit teszel
Egyre kdzelebb az Onvaléhoz

Az 6 kegyelme az egyetlen Barka
Mi felszinen tart itt

A Tudatlansag

Zavaros vizein

Evezned kell szuntelen

Mindez szakadatlan gyakorlat legyen
Nehogy kapraztaté fények
Hatraltassanak utadon

Szamtalan cstcspont van ezen az 6svényen

Evezz tovabb ndvekedj tovabb
Amig elérsz az Anya labahoz
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Diihongj lassan dithongj gyongéden
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Anya te vagy

Ez a finom hé

Amit nem lehet érzékelni
Tapintassal

Diihdngj lassan

Diihéngj gyongéden

Egesd el a ldncokat
Egesd el a kotelékeket
Szabadits ki engem
Hadd szarnyaljak
Hatartalan méhedben
Diihdngj lassan
Diihéngj gyongéden

Ha ilyen gyorsan égetsz
Nem tudom hogyan
Oleljem 4t a ldngjaidat
Diihdngj lassan
Diihéngj gyongéden

Képtelen 1évén megfékezni
Hatalmas tuzed

Céltalan bolyongok
Bolond mdédjara tancolok

Toltsd fel szeretettel
Testem sejtjeit
Csak a te szereteted
Képes Kiallni

E misztikus hét

Diihéngj gyongéden
Diihdngj lassan
Diihdngj kedvesen
o Anya



Az élet hurja

Az életem egyetlen har
o) Anya

Egyik vége

A vilaghoz van kotve

A masik

A te labadhoz

Imadkozom hozzad

Kérlek lazits

Az als6 végén

Hadd hulljanak le csendesen
Az élet hangjegyei

Csak igy

Tudom majd meghallani
Az égi hangjegyeket
Melyek téled szallnak ala
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Csak hozzad

Anya tedd hogy az utam
Egyenesen Hozzad vezessen
Baratok és ellenségek

Csak Hozzad vigyenek kozelebb

Orém és banat

Novelje odaadasom

Veszteségekben és nyereségekben szivem
Csak a te Jelenlétedet birtokolja

Az életben szegényen és gazdagon
Csak a te Kegyelmedet orokoljem

Hadd vagjam le nehezékét

A szamtalan tenni- és nemtenni-valénak
Levélként akaratod szelében és viharaban
Engedd hogy Hozzad szalljak

Az élet minden uj Osvényére
Allitsd utjelz6ként nekem
Ez az ut CSAK Hozzad vezet

Az élet minden uj Osvényére
Allitsd utjelz6ként nekem
Ez az ut CSAK Hozzad vezet



Sakti Sivaja

Egy felfoghatatlan aktus altal
Felépil az élet épitménye

Es bekoltozik a laké

A Purusa hogy a Purahban lakjon

Hogy Siva a vendége lehessen
Sakti megfogalmazza a feltételeket
Amik igazan nehezek

Noha Siva jelenléte nélkiil

Sakti nem mukoédhet

E kotottségekkel lelancolt vilagban

Csak azért tartézkodik Siva mert Sakti vagya ez
Bar Siva tudja ezt megdrzi a titkot

Hatalmas 6 de visszatartja erejét

O a legvégsé élvezd
Mégis minden élvezetben
Az Orom kifejezése nélkiil vesz részt

Egyszer csak megmagyarazhatatlan médon
Sakti hirtelen megvaltoztatja feltételeit
Maja fatylat szétszakitja

Es engedi hogy Siva ragyogésa

Minden zegzugot bevilagitson

A lényt akiben e csoda megtérténik
Ezutan Sivanak hivjak
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Krisna Kali

Az Iccsa Saktit

Az erételjes Ka és La bidzsaba rejtve
Beteljesited az 6si vagy

Egyesiilését a legnagyobb vonzdéerdvel

Azutan 6 Anya

Ugyanezt a bidzsat hasznalod
Fényl6 kardként

Hogy szétvagd a riput

Valéban Kiflirkészhetetlen vagy Mahamaja
Hol a fuvolat hol a kardot valasztod

Hogy felébreszd bennem a Szeretetet irantad
Nem tudom mik a terveid

De kérlek ne mondj le rélam

o Anya

En csak eqgy szeleburdi gyermek vagyok
Labadnal



Ve LS e /
Mahamaja
Anya 6 Mahamaja
Kiismerhetetlenek utjaid
Egyiittérzés és harag
Szeretettel szolgalsz
Porogve és forogva
Osszekuszalod életiinket
Senki nem tudja kibogozni csomdidat

Eredményeink
Fejlédéseink
Beteljesedéseink
Sorsunk

Csak babok
Légva a szamtalan zsindr végén
Miket te tartasz
Te htizol

Te vagsz el

Te kotsz meg
Akaratod szerint

Amikor uj életbe 1épiink

Amikor Kilépiink ebbdl az életbdl

A sorunkra varunk

Kiisz6b6don

Hogy befejezziik az utazast

De te Ujra szinpadra kiilldesz minket
Azt sugva fiiliinkbe

Hogy mi vagyunk életiink urai

Es mi feldiszitjilk e megvalté hazugsagot
Eljatsszuk szerepeinket tokéletes babokként
Folyton arra varva

Hogy a zsin6r 6rokre el legyen vagva
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BelsoO viragzas

Fékezd meg haragomat
Haritsd el bosszumat
Zabolazd meg 6sztoneimet
Sziintesd meg elé6itéleteimet

Pusztitsd el gytildletemet

Egesd el tudatlansdgomat
Tépd szét bliszkeségemet
Apritsd darabokra egémat

T6rold el Enemet

Vagd le lancaimat

Engedj be az tidvosségbe
Ahol minden Oriiltségemet
Atforditom szent ellentétébe

S azutan hadd ajanljam fel
E belsé viragzast
Szent labadnal 6 Anya



Az O bolondja

Félelemnélkiiliség batorsag és szeretet
Mindharom tattvaval
Egyszerre etetett meg tenyerébdl az Anya

Az emberek ostobanak

Konoknak és 6riiltnek mondanak engem
Mert valogatas nélkiil

Veszem magamhoz az ételt fenséges kezébdl

De megkérddjelezheti-e a gyermek
Anyja bolcsességét
A szamara készitett ételek 6sszevalogatasa miatt

Hat épp az Anya ne tudna
Hogyan kell etetni téged
Még ha te visszautasitod is amit ad

Jaj nem akarom felhigitani

E csodalatos gondolatokat

Egy konyvet kézbe kapva

Akar ezer Megvilagosodott sort olvasva
Hisz az Anya iranti bolond odaadas
Erédsebb barmely mentalis élvezetnél
Egyszertien csak fogadd el amivel taplal

O meg fog tanitani rd hogyan ragd 6ssze
Hogyan emészd meg

Hogyan uritsd ki

Az életet a lehetd legjobb médon

Csakis az 6 akarata altal

Add at magad az Anya labanak

Add at magad egészen
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Igenlés és igéret

Az anyam oOlelése

Ott van minden jelenség mogott

Az idbleges nappali vilagossag mogott
Az 6 sotétsége uralkodik

Megprobaltatasokban és gyotrelmekben
Elvezetekben és 6romokben

Az 6 érintése

Az Orokkévalod igazsag

Hogyan is lehetnél barmikor egyediil
Ha 6 az aki elaltat
és 6 az aki felébreszt

Maganyban és sokasagban
Szamtalan aton érint meg téged
Elutasitasokban és elfogadasban
Az 6 igenlésére lelsz

Barhogy legyen is

Nem vagy soha egyediil

Mindig az 6 6lében

Homlokodat az 6 6rokké gyongéd
Erintése simogatja

Csukd be a szemed

Légy meggy6zédve O itt van
Itt van Az égbe Olt6z6tt anyam
Mindig veled



Imam érted

Nem talalva szavakat hogy kifejezd kétségbeesésed
Szétlan maradsz

Névtelen arctalan
Ez a lehangoltsag

E feneketlen tr
Elnyeli 1ényed
S te tehetetlen vagy

Mosolyt erdltetsz magadra
Vagy ugy teszel mintha maganyra lenne sziikséged
De valdjaban csak meg vagy zavarodva

Nem tudod hogyan keress segitséget
Baratok nélkiil maradsz

Az ihlet vékony szalaiba kapaszkodsz
Am ezek tul gyengék ahhoz hogy megtartsak
Az anyagtalan s6tét felhd terhét

Szorongasod 6vatlan pengeként
Vagja el az 6rom legkisebb megjelenését

Se fiist se fli se szer
Semmi nem képes szembeszallni
A démonnal mi lelked most birtokolja

O kedves Baratom e legsotétebb 6rakban
Elkiildom érted imamat

Az Isteni Anyahoz

Osszekulcsolt kézzel kénydrogve a Kegyelméért
Gydzelme a tiéd lesz
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A fajdalmas csoda

Kiporogsz palyadrol
Mint egy bolygd €g6 csillag nélkiil
Mely rajta tartana

Sokszor allsz

Egy horizont nélkili krater kozepén
Valami kegyelem utan tapogatdzva
Hogy kihuzzon téged onnan

Rémalmok gyakori latogatéid
Ejjelente

Mig az alvas konyortelentl
Elkeriil

Prédanak érzed magad

Egy lathatatlan fenevad karmaiban
Mi torékeny szived

Titkos barlangjaiban rejtezik

Emlékezeted cserben hagy
Mikor megkérdik midta érzed e Kkint
Hullatod e lathatatlan kénnyeket

Ugy ttinik mindez taldn akkor kezdédott
Mikor az észlelés megsziiletett
Az anyaméhben

Oly sok multbol
Hozod ezt magaddal
Oly sok maglyan at

Tudd meg hat
Hogy ez az élet még mindig egy felvonas
Mi az Anya méhében jatszodik

Fekete Anya kidltott nyelvvel
Felfegyverkezve
Hogy legy6zze a téged kisérté démonokat



O a teremt erd

Ki fajdalmat hint az erds szivekbe
Mibdl oly keveset talalni

Ki elbirja az Anya hevét és kdzben
Segit6 kezét kinytjtva

Magahoz éleli a s6tétebb oldalt

E sOtétség is szilard talajt keres

S ez erds szivekben taldlja meg

Az igazi lehetéséget

Hogy véghez vigye e fajdalmas csodat
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Titkos képletek

A teljes (irbe

Az athatolhatatlan semmibe
Siva szivébe

Hintette Isteni Anyam
Kozmikus torvényeit

Hogy barmi ami 1étrejon
Megmaradjon
Az O legelsé rendelkezései altal

E folyton tagulé kozmoszban
Mit az 6 titkos képletei
Tartanak egyben

A kaosz sziikségszertlien

A koherencia latszatat kelti
Igy iktatott be szabadsagot
Az eldre elrendelt sorsba

S az ember szivébe
Udvot vetett

Még ha élete a szenvedés 6ceanjan
Hanykodd hajoénak tinik is



Minden tr anyja

Szamtalan izz6 nap
Nem tudna megyvilagitani
Lényének még a legkisebb darabjat sem

A kozmosz valamennyi titka nem mas
Mint az O csodalatos ruhajat
Ekit6 dragaké

A risiknek feltarta szandékat
De az elme nem képes
Kifiirkészni e Szankalpat

Minden Ur Anyja o} ;
Az 6 méhe a legtitokzatosabb Ur
Mely sziili az 6sszes Urt

Beldle sziilettek
];Srahmé Visnu és Siva ;
Es halotti maglyajuk is O

Homlokara keni hamvukat

S mennydorgd nevetésével
Kimondja pusztulasukat

fgy jelenti be

Az Elet utolsé felvondsanak végét

33



34

Hadd ismerjem fel aldasoddal

Anya hadd ismerjem fel aldasoddal e vilagegyetemet
Altalad oltalmamra nytjtott
Tagas menedékként

Anya hadd ismerjem fel az €lettapasztalatokat
Altalad ez éhezé Léleknek
Nytjtott béséges eledelként

Anya tanits meg ra

Hogyan lakjam e hazat

Hogyan jarjam ez 6svényt

Tanits meg ra hogyan vegyem magamhoz ez ételt

Anya hadd ismerjem fel aldasoddal
Hogy te bennem laksz

Hogy a vilagegyetem bennem van
Hogy az éltet6 eledel bennem van

Egyszdéval engedd hogy
A kezdet
Es a vég legyek



Tul forman és formanélkiilin

A forma a te akaratod

A forma észlelése

A te akaratod

A fény mi megyvilagitja a format
A te akaratod

A sotétség mi elrejti a format
A te akaratod

A meditacié a formarol

A te akaratodbol torténik

Az elme belemeriilése a formdba
A te akaratodbol torténik

A megszabadulas a formatdl

A te akaratodbol torténik

A forma misztériuma

A te akaratod

Te vagy az Anya

AKi e triikkot csindlja

Hogy a format

A formanélkiilibe ki-be mozgatja
Hogyan rejted bele

A formanélkiilit a formaba
Hogyan torod

A format semmivé

Hogy feltarja a formanélkiilit

o) Anya

Elmém hadd

Pihenjen meg labadnal

Ami a forma és a formanélkiili
Igazi hajléka
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Egészen a tiéd

Az egyik szent helyen 6 Anya

Sziklaként jelensz meg

Egy masikon szent folyéként

HOompolyogsz at

Megint egy masikon gyonyori(i szobor formajaban
Darsanban részesitesz

De a testem templomaban
Te vagy a lélegzetem

Te vagy a szavaim hangja

Te vagy az elmém gondolatai
Te vagy a szivem érzelmei
Te vagy a szemem latasa

Te vagy a vér husomban

Te laksz minden pérusomban
Te vagy a b6rém szine

Te vagy az Gsrezgés

Te vagy a csendem

De még mindig csak kiilonall6ként ismerlek fel 6 Anya
Talan mert még mindig nincs bennem odaadas

Mikor szabaditasz meg e szerencsétlenségtol

Mikor engeded hogy végre egészen a tiéd legyek



Fuggelék

Néhany szanszkrit szo jelentése
Egy akarat

Dévi: Az istenség ndi aspektusa.

Dharma: Kozmikus torvény és rend.
Tiéd a gyGzelem

Karma: Egy személy cselekedeteinek 6sszessége ebben és az eldzé 1étezé-
si allapotokban, amelyre tgy tekintenek, mint ami eldonti a sorsat a jovébeli

Iétezésekben.
Minden a tiéd
Bhava: Erzelem
Vak: Beszéd, kifejezéerd
Préna: Eleterd, a vitalitas alapelve
Sakti Sivdaja
Purusa: Valtozatlan tanusagtevé principium
Purah: ElShely
Maja: Az illuzié hatalma
Krisna Kali
Iccsa Sakti: Az 6svagy ereje
Bidzsa: Mag-hangok (Ebben a versben a Ka, La és E)
Ripu: Kotéerdk, a kotottségek erdi
Az 6 bolondja
Tattva: Entitas, aspektus, elem
Minden Ur Anyja
Risik: Latok, akik Kinyilatkoztatasokat kaptak
Szankalpa: Szandék
Egészen a tiéd
Darsan: Isteni jelenlét, szentség latasa
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Audio-CD
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Online kiadvany
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