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* Eay KVI. szazadi hindu misztikus kolténd XXI. szazadi lélekzet-lenyomatainak sorathajlasai,
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szerelemmel és szeretettel szeret, azaz megérkezett. Mint neve jelenti, maga az Unnep,
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El6/sz

egy nap mikor
vdlaszolva csendemre
O helyet

cserélt velem

és megérezte

mi égi

mi foldi
ssszzzomy és hol
az oltalom
megkért

irjak

s azota

O nem

hagy el

dIcdh Pl gl HIIT




Mira bemutatkozik

TRT I9hT Wi et @

1. vdltozat

eldtte utdna
jobbra balra
sajdt torténetek
csaldd és vezeték
neveimmel
rdm kereshetsz
am

int Mira

a kozép s O
egyediil

hivja fel
figyelmetek

mi tletek
mind

egyre

nem vdlaszt

el




2. vdltozat

lehettem volna
Lal Ded
Andal
MuktaBadi
Margiz
Mechthild
Teréz

vagy
Hildegard

név és
névtelen

de Sket

nem mint
magam

Mira

mind jol ismerem
bar veliik is

az kozos

mi

éppen

a vagyokban
1d6-, hely- és személy-
ragtalan
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Ssszzzowj / Fények a forma

1. vdltozat

mikozben
korbefogya

gondjdt gondolatait
nyugodtan eliddzve
mint Ogt a tisztds
sgemlélgetve
életzsdakjat
elkezdenck

az it menti
alkonyban

erdsodni

a fények

melybdl Mira
csokkortyol

és érzi, igen

igen, ez

oltja

ssszzzomyjal

NCHRRCIN




2. vdltozat

mikozben zsik
sssgrRdjdn

a hurok

szorul és

a telis-tele
benne levd
gondok gondolatok
nyugodtan
magukat
végszemlélik
az it

mentén
erdsodd
fények a forma
oldaldr
kiégetik

hogy Mira
t1b6l és 1ol
megkonnyebbiilve
tiresre

teljen




Csinja / Mersze

1. vdltozat

a gondolat
lampdsat
rovid fényre
teszem
Jigyelem épp
azt amit

ldr

most

érez
bevonom

a szemlélédés
konnyii
csondjébe

és varom
hogy

e buborék
sgétpattanjon
az oromiiresbe
ilyenkor
Mira
belehull

az

ami itt van
volt és lesz
szerelmébe




2. vdltozat

az érzetek
hosszil torténetfonalait
rovidre tekeri
Jigyeli

kitoltore

feszes helyiik
mig

e gomolydk
bevonva

a szem
csondolébe
lassan

lebegni kezdenek
vajon mint
buborékok
sgétpattannak-e
a nyilt

tér litktetd
orémére

hol Mira

az O mersze
lesz

hogy

mi egyben van
az egyben nincs




O 1s / Te nem

1. vdltozat

amiddén
rahagyatkozva
hozzdfordultam
és nem voltam ott
megldttam

hogy tenyérsziven
tartott
vendégtdlra
mindenkit
folhelyeztem
csak magam nem
Miratsl

épp ekkor O
megkérdezte
ismersz-¢ valakit
ki szintén

a mostban

Jdrtas

és jelenével

oleli 5

a jelenlevOt

R

AN

el




2. vdltozat

amiddn

Ord hagyatkozva
hozzdm fordult
és mdr nem én
voltam ott
elengedte
dtjukra

a tenyérsgivek
vendégeit

és felkérte ket
pajkos tincra
Mirdnak
épp ekkor O
arrol dalolt
hogy igen
ismer valakit
ki olyan mint
6, lélekben
szabad, kész

és most itt

kovetkezik

01



En, a fényért ég / Te, a fény ért ég

T, (RIS W61 &

1. vdltozat

én, a fényért ég

1ét terén tr

1lldz6 madarak

tavasza mondja:
minden s ég-fold
csontjait, gondjait
lerombolé dir

nom

ébred] menny

egrdre jer velem

éber ssssssssz

él gyogy ir

(isa) pora és hamva

Jaj alj & egiink virdgzd magasa
Mira suttogja, bojtold dt
Unnepét
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2. vdltozat

te, a fénnyel ért ég

7ét terén tr

1lldz6 madarak dr

dga tavaszdval
minden s ég-fold
csontjait gondjait fény
magokra rombold dir
nd mondja: illatmenny
egzdre ébredtem veled
ssssssssuhogd fuvoldd
gyogydala v

int s ha hamvad

alj & egiink magasra
hajlik )

Mira siigja, Unnepetek
megejtsétek

13



Tdanc om / Dal om

1. vdltozat

és tdncom annak
ki nem kilesi
éiszakai szobdmban
a kuleslukon
hanem

ki magdban
sgemléli

észlelheti hogy
nem forré

nem feltord vulkdin
nem tombolds
hanem a magma
orvényének iires
mélye

sgférdak és boly

gok teremtd

hiivos zenéje

sem fokusz

sem cstics

hanem széles ldt hatdr

talan sig

Erzéki volgyészlelése
ezért mondja Mira
mi nem ritmikus
nem ldthato

hanem megadds és
olykor az apré csond
tdvban a

dal hangjainak
sztinetét

Jelezve

a legegyszeribb
magunkban levés
az bizony bizony
nem tdnc

hanem maga

az eggyé olvaszto
magdny tdnc
talansdiga

IR

Ik



2. vdltozat

és dalom annak

ki nem kilesi
éiszakai szobdmban
a kuleslukon

hanem

magdban

meghallva

észleli hogy

nem forrd, magas
nem &rjongd vulkdin
hanem mély magma
hompolygés
sgférdknak s a boldogoknak
teremtettek

hiivis zenéje

nem ok

nem cél

sem elvdrds és elvilds
hanem éteri
magmahangba
nyugvds

ezért kérdi Mira

mi neked, mi dalomban
nem dallam

nem is hallds

hanem lazitds és
olykor kis tdv

dal hangjainak
kioldott

sgtinetébe

helyezett
legegyszeriibb
magunkban levés




Kor / Tkezet

1. vdltozat

égbOl

olbe

olb0Ol

égbe

pottyan
amint e
véghetetlen
faradtsagnak
kezét érinti
nyugalma

és erre fol
Mira daldban
a mérhetetlen
Or 6rommmm
kézen

fogra tdrsit

a mérhetetlen
égi sssszzRROm)
ortisagot

és ellensiilyozza
az dr iiressss

foooooldit

16



2. vdltozat

mivel koriil
olelO

kezet ékkel
véghetetlen
kore nyugalma
11t e dalban

a mérhetetlen
orom kész
tdrsdt

foldi szomoriir
sagdt

ellen

ponnnnt
okozni

hogy e koz ben

a hallgatag Mira

sokat
mesélhesssen

222
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Hallo erd / Hold kulcsa

qAATS DI ol

1. vdltozat

a fajdalom
elhalkulds
felerdsodés
hulldmhajlatin
az drmenet
kétiranyi
tinnep

mert

igy kozelit
mint egyiitt

az

nap- és hold-
szakasz

hogy elringatva
Mira ebben is
abban is
szeresse
Omagit

163



2. vdltozat

hallo kulcsok
dalhajlatin
minden

tinnep

melyben

bair

zdrra zdr

zdrult

taldléan

mint hol

dra

nap

hogy dltaluk
Mira bennnnnem
és bennnnnned is
szerethesse

fdjé és orom-
Olgfé'mében
Omagit
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Egi, testek / Egestek

1. vdltozat

leszdllr ég

pihen a testben
mely érzi de
érintent

nem tudja

a fényteleniil is
fényl St

csak lélegzetdaluk
a haj hej pejko
mely sorénye
hang-hanga
Mira tudja

nem a fény
hanem a minden
ségtdl folderiild
dal tere

p




2. vdltozat

Jjohetnél égi
oromsgemeket
pihentetni
kik lehunyva
érinthetnek csak
te, dloméj

ha lelkem
sotétvildgos
vildgvardzsa
dalba

nem kér

ki éltet éltet
nyugtat holtat
Mira neked

a fénynek
dalban

nyitja meg

ki feketén ég
d
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J()ban bﬁvés /J0 ba bﬁvés

IR 3BT §

1. viltozat

bdr mi joban hiivos dradatban a véget nem érd kezdet és e vég nélkiilibe ki-be burkolozik
a fak a madarak tavasza hogy lett légyen a semmi baj egy hely egy hegy egy volgy mely-
ben mdmoros dalok és illatba bijt Mira ki felold sortordelést vesszét kettdspontot mert
mindenképp dthatja a lég dtengedd fergetegén a fény a folder

717)



2. vdltozat

bdrmi attdl j6 ha hiivos hompolygésében ott a véget nem érd kezdet és végre ki-be burko-
lozik a fik a madarak tavasza mert itt most lészen a semmi a lét bdja egy helyen egy he-
gyen egy volgyben melyben mdmoros hangitalok és gondolatban Mira betesz sortordelést
vessgot kettdspontot hogy megnyithassa a lég dtengedd fergetegén a fénynek magit a fold

71B3



Varazs / Szavaz dg

1. vdltozat

addig mig
pontositani fogsz
sgdraz, gocsortds egek
Otrekeszii

maguvas fekete bogyck
a csondes

tiizbe meriilve

mint hideg pardzs
ldngra lelnek

és figyelik

miként

batornak

lenni arra

hogy ledlljanak
meghalni mig
meghallani mit

zeng

az épp Sket

égetd ég

é
ki — mint Mira
orombe visszaszivott
szava —

maga a nincs

nem 1is volt

és nem 1s lesz
vardddzzzzsss

utolsé hangtol
vissza azg alfdig
/zlg'szen

O mindig mdsk

ént

teremt

teret




2. vdltozat

addig mig
pontositani fogok
szdraz dg

és Otrrrekeszil
maguas fekete-bordo
a csondes tiizbe
mdrtva lingra

lel figyel

a_fdjdalom mogorti
pp

vy

égetdds

%

0]

re

— meg kell dllnom
oly illllllatos
az ég

ek —

és az édes
sgiv kérése
mi mdsként
mond ki téged
a nincs

nem 1s volt
és nem is lesz
VardzzIIsss
utolsé
hangydn dt
vissza

a hangok
belsé
elsjébe
melytdl
Mira
mindegekben
boldogabb




Egy- / Kéttér, éjszaki dal

1. vdltozat

oly tér

nyilik, mint a kiomld viz

mint a szikldkon lezuhogo sebes folyé
majdan szeliden nyilo deltaerek
mely visszajut forrdsiba

az ocednba

oly tér

hangzik, mintha ldbak csobbandsa
valami rdsiklik a vizre

mint evezd csapdsa

és hulldmok éncke elnyeli

a part félszeg kidltozdsdt
érthetetlen hadardsat
fesziiltségtdl tiizelt

magukban szolaldst

és csupa csendes légzés

a lég érintdédala

oly tér

éled, mint kihalt

nyelvekben

azon hang dltal

middn a szocsok fejtetdrdl
talpak ald le- és felkiiszik

és ebben

a térben

hol [élek lélegez

Mira

most

mindenkivel

cgy
ediil van




2. vdltozat

oly tér

semlegestil

mint mikor a vdgy valakit akarva-
akaratlanul megbdnt

vagy ldzban, dlomban, valdban félre
cstiszik

oly tér

érziil

mint testrrre szort porusok

mint mikor nem kell félni az erddtiizet
mi a végigstivitd légzés parazsa
mint a tiizbe hulld langols viz
mint a nyilvesszd, ha lassan
biztosan siivitve

kilovik az ;1661

és ex benned és bennem

gyokértdl égszivig, égszividl gyokérig
kering

oly tér

ahol

sgiv-, tenyér és csipSparittyidkbol
kildte cirdgatd szavak

megiiriilt vazakon keresztiil-kasul
mint gengd jégesd

végre bekopognak

és megtoltik Grommel

csordultig a volgyeket

hegyeket

és ebben a térben

hol a dudlis

nulla

Mira, ki mirdzs

mer

rakérdeni

milyenek hétkbznapjai

és ebben O

miként

a teljes

boldogsig

077



Orom-mezd / Szo-haloban

1. vdltozat

mi sok féle kép pen
érthetd meg és félre
de leginkdbb
gyonyor

kod het &

mint szavak
bibehailos
termékcsokriban
mely jelenést
Jelentést sziild
héldja

Jfoldig ér

hogy kiporogion
rajta a
soklehetdségiidinidi
a szélbe
minnnnnnnnnd aaaaa
ddig nyitva tartsd
az érint és
minnnnnndentk
lehetdségét foleg aaa
zokat melyeknek
egekre mondom

én Mira

wtszéli cserjésként
tollcsuhdt
készitettem

és emigy

a szdrnyas
reggelek

fehér

kristdly

héléval

folfognak




2. vdltozat

nem simagolnak
imamez6k drvaldnyhaj
hangjai

bar hdanyan
csondenek mdr
foldre lengve

hogy lecsiissz

pont rajtuk

a sokoromif kiitba
kodba

te, fekete fuvolds,
sssszél

sssssstigja Miraszobaaa
hogy pihenj bele

a torténtek, a lehetdségek
ege kozott

levdbe

mely oly sokszor
lakatlan

mert ima

mocorgo magjait

a szivszél

épp oda sodorja

s aggasztja hajfiitidii
szdlakra

hogy aztdin

foldre

hullva

benn

haldlt

életet

oromdaloljon

az agokon

tili

29,



Mira fol / O ide

1. vdltozat

és ebben

az elcsendes
iilésben
mikozben
dtadom
magam

a biztos
hulldsnak

a részecskék
onszabadité
felbomldsinak
hogy
dthatolhatévi
besszzelldzhet
ové

vdljon
mindez

az oly teljjjes
orommel
melybdl
onmagdt
elvéve
mégsem

lesz

beldle
kevesebb
Mira cf,rzi
hogy O
ugyanigy
mint

mi hozzd
vagyakozik
1de

be

30



2. vdltozat

amint
kinyilik

a belsd
csendkonyv
dtadod
magad

az iires
oldalak
éber
dalinak
mely
hangozza

a megtaldltban
a hozzd
vald végtelen
vdgyakozdst
Mira
valoban
véli, hogy

a véges
ugyanigy
vagyakozik
a végtelen
utdn
mint O

ide

a sziv

be

Sy
=)



Kedv / Szer

1. vdltozat

osszetett
tenyér-
sgivbe
1dézett
Jdrja be
Jobb labujjakeol
talptenyér
labferhdr
boka
labszdr
térd

comb

kiilsd
belséién dt
majd bal
oldalon
1észbdl
részbe
eliddzve
virdgmezdok
apron drnyalt
hajlatin
kitoltve a torzs
torzsének
mezejét
finom
dombozat-
és

oleld
dgazatdt

a fej
sgemes
ajkas

fiiles
homlokos
boltozatdt
kiterjedve
ébenszalil
lombozatra

237)



melengetve
sajdt
éberségével

a test, a forma
templomadt

az egyetlen foldi
otthont

és én, Mira,
amikor igy
érkezem meg
Hozzdd

ir ném

nem ami tortént, torténik
vagy torténhet
taldlkozik
hanem ami
egyetlen
otthon

aki
onmagdtol
ragyogoan
van

t0bb nyelven
dsszeengedve:
szeretd
kedvesség
misert

cordia

Mira kér

el

ne

hagyd

W
W



2. vdltozat

a hdt

suddr

fer

miként
fentrrrél
emelt

labak
kulcsra
zdrva
nyitnak

a

sziv
ritmusiaban
ki-be

nyilo
zdrulo
primordidl
test

hull

am

ban
korbefogort
cseresznyefa
tllatnak
mennyire is
a rozsafajok
csalddjdba
tartozé

és ahogy
elengedi
kapcsoloddsok
biztos
fogva tartdsait
a vdgrazo tudds
és érzcékelés
keretét
pernyézni
kezdenek

a virdgszirmok

B3>



ezrel

és ekkor
Mira

mdr nem is
légben
keringd
silytalan
sgirmok
sem
tllatuk
molekuldi
hanem

a magdt
ado
beazonos
ulds

)
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Ossze / Teenbék

1. vdltozat

sgivedhez 116
csend

éiébe

bitjva

Mira

a mantravers
kezddbetdit
hallja

e bé vi fo

bi gyo Ié ko

ke ta me ho fe

1S egy csu sge 1s az
hi ez el se ké

jd la ko ve

ma don

na

$ ki tudja
forditja

pa yo

Ji mai ne

ram ra tan
dhana pa yo
Meera ke pra bhu
gt ri dhar na gar
ha ra kha

ja sa

ga yo




2. vdltozat

Aurantium
Amrita

Flower Extrract
Lavandula
Voluptatem
Flower Extrract
Prunus

Cerasus

Flower Extrract
Amyris Balsamifera
Thymiama
Santalum
Album
Humming
Pavonis Pennas
Pacificae

Caress

A 7x7-dik
Tennmagad
lélek- és
testdpolojinak
osszetevdt

Mira mondja
én madr

akkor is

tudtam

latinul
magyarul

és angolul
nemecsak
anyanyelveimen




Kisér / Oorom

1. vdltozat

nem mds

ez egésy

mint
oromkisérlet
és a tdgas
nem tudomba
amikor

egy pillanatra
bevillamlik
meg-

el-, beleesik

a magunkba
kapaszkodo
félelem

azzzz 0rombe
2000

nem vagyunk mds

mint
oromkisérlet
azon a
vonalon
Mira arcra
kisirhaté 6rom
mig ezen az
egymdsba
felvehetd
ki-be

kisérd

orok

AR YT

38



2. vdltozat

nem mdsik
az egész
hanem

az 6-kisérlet
és e boldogtelinek
nyilo
mindenben
egy megdllt
pillanatra
magunkba
O-kiiszunk
nem vagyunk mds
mint valds
O-kisértet
gy

behive
d-arcon
Mira kérdi
a konny
test- és lelke
egymdsba
lleszt




Daraho / TKT

1. vdltozat

mozdulataim

mint elvont fogalmak
testtdl

a megfoghatotdl indulnak
tanultam
tapasztaltam

tdnc koltészet

politika és gazdasigtan
ordimon

de ne tévesszen
ekszrdzisa

magdn til

széles a vildgban feléd
a teljesbe

[firodik

és spirdljan ki-

be darahavazik

a lét-tél

Mira

nem fazik

bar egyediil

van

tested

szavaival

A




2. vdltozat

dalaim

nem valotdl elvond fogalmak
testtdl

a megfoghatotdl indulnak
tanulom
tapasztalom
Cket

merta vdrosom
nath jogini
keresztény
buddhista
tantrikus

szufi
mesteretvel

és tanckoltészettudomdny
ordimon hogy
ne tévesszen
szellemem
fiatal

cksztdzisa
magdn til

Jdr kel

lelkemn

sgéles e vildgban
hogy igy

lét delén

Mira

nem fazik

teste

szavainak
elengedésétdl
melegen
szdrnyal

il



Sunjata / Purnam

1. vdltozat

mily okosan
tette

hogy fiatalon

a foldi szerelemmmmel
telecsordult
sgivéhez

az iiresssség
meditdcioit
sgzzegddtette
tdrsul

hogy amit
megéltek
felajinlhassik
mindegek
tr-no-dr
teremiettjeinek
és mossst

hogy a szzziv
lemond
megajindékoz
a tilrol drado
bb66ség

Mira gyiirdiiben
a vdz hol tiresen
hol telitve tele

)



2. vdltozat

mily

nemes

hogy fiatal
figyelemmm
sgivébe

az tiresség
meditdcidit
tiltette el

és amit megtermett
felhullhattak
minnnndegek
mezejére

és most

hogy a szzziv
lemond

és elenged
belécsordul

a tilrol drado
mosoly
Miraaa oly
gyiirit hord
mely
lathatatlanul
lathato

3



El6 tiikor / Bo[bogsdgga[ kapcso[atban

1. vdltozat

ami nem Riilonds
mert tomyénteleniil
testem tdrhdzdban is
de forditott neved
idejében

magdt magdra
illesztve

végre
elbkeriilhetnek
elmiilhatnak

¢ boldogsig Sreirdl
megpezsdiilt
tavaszban

éled mélyed

az él ol &
mélyében

sgelid
fegyelmesen

a magdra
hagyatkozo
felvezetés

tdrt

karjainkba tigy helyez
mint jelenre délve
Sforrdstol

égbe mend

Szir-, Amurként
érintkezések
valtovidékén
sokféle apad-,
dradds-
elragaddssal

és miként szélna
rolaaaa

J1ij0bban

mint mikor
léttiikorbe

visz sgdj

s Mira ajkait
virdgnyelve
beszorya

Tt ¥ deufd




2. vdltozat

az a kiilonos
hogy mindenkivel
kibékit

e tiikrozott
hédrmas test
tomyén

mirha

aranya

s leginkdbb
egyenként
magunkkal

el akarunk
mélyedni

— éuszakok
kiszdradt
mélyei utdn —
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bedrado

szzREl]
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Miranak
deriijét
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adott
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1. vdltozat

van mikor
azt sugallja
légy digy mint
feléje tarté

és nem mint megérkezett
és megfogadja
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hogy dgy
legyél

mint megérkezett
nem mint
feléje tarto
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ablaka eldtt
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mint 6rok
feléje tarto
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mikor
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az orok
feléje tarto
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1. vdltozat

tudds
tudatlansdg
mint

aprd szigetek
a vildgécednban
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1d6r6l idére
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aldmeriilnek
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kozepette
lehetne
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cselekvdben
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vagy nem
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tapasztalat
tapasztalatlansig
mint

tavaszi
héfoltok nyugalma
hisg
fogyatkozds
kozepette
telitkezik

a sziv
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az élettel
megint

élni

halni
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1. vdltozat

egyetlen
gyiiméles
virdgszirom
pilinkézik
be az ablakon
mikor

a reggel
megnyit
egyetlen
kezdd
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szalad
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tosan

vég

ig az
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drnyékon
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elibe
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mieldtt
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ki ott lehet
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tizenete
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és akkor

50

mikor
egyetlen
gyiiméles
virdgszirom
sem
pilinkézik

be a reggeli
ablakon
mikor
mindenféle
hang az
erddben
sgalado
drnyékon

és a hdromvildgi
maddr

repiili

a meg

nem sziiltet
1gen, akkor is
a lélekzetmezd
kozepén
Miranak

az tizenet
tenmaga
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vannak foldies
csoddk egyik
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hisg szeretjiik
és bantjuk
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és van
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égi
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és most Mira
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nem akarja
a torténtet
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onmagatdl is
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mi megérett
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nem tud
mds
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mig égi utakon
egyiitt

Jdr
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egyiitt
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a foldon
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es azaz
tenmagad szeretni
minden
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s égi boltozatban
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1. vdltozat

kis utazédobozkikban
puha pamacsok
kozt szent szobrok
mint dldott napokat
pillanatokat Orzi
ovja a csoda testét
arcdt

melyet meg

lehet-e

mutatni

ha csak

beliilre

valéak

mitdl
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a tudat sajdt
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felszivod

hasson
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mosolyogni
csupdn

a beliilre

valdt

mit Mira

Mira csonddel
telve
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roviden sssz0l

la illalla dalom
majd elhallgat

— minnnccecs ,,t0bbet”
ninncccs ,tehetek”

és ninncss utina ,,?” —
a teljes

a jelenléted
mindeneké

nemcsak a csondé
Mira int

ha megérinti

a parton

& osszehull




2. vdltozat

kiildgonviz el

a pdr sz6

daaaal

elapad

taaaa ecei

taaaa endade

— nincs ,mi-k-én-t1”
nines ,terhek”
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1. vdltozat
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Orolte
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fel nem kindlhato
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